PLANO DE RETORNO AS ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS E
ACADEMICAS NO AMBITO DA PANDEMIA DE COVID-19 — CENTRO
FEDERAL DE EDUCAGAO TECNOLOGICA CELSO SUCKOW DA
FONSECA (Cefet/RJ) - MARACANA

1. INTRODUGAO

entre outros, apresentam maior | pessoas sem essas

ade e mortalidade.

sse panorama traz um enorme desafio ao funcionamento normal
servic@s, uma vez que, no momento, dispomos principalmente de medidas
de ¢ao para a doenga, incluindo a necessidade de isolamento social,
reducao de aglomeragdes e a perspectiva a longo prazo de uma campanha de
vacinagao eficaz. Para ambientes escolares e de atividades académicas, esse
desafio se faz ainda maior, devido as caracteristicas inerentes do funcionamento
dessas instituicoes.
Dessa forma, faz-se necessaria a criacdo e implementacido de novas
medidas para o funcionamento do Cefet/RJ, de forma a adequar a instituicao
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para a reducao de contagios e adoecimento de seus servidores, funcionarios
terceirizados e estudantes. Entende-se que as medidas devem ser
implementadas respeitando-se as caracteristicas especificas de seus diversos
campi e setores.

Este documento apresenta um plano de retorno para o campus Maracana
do Cefet/RJ, a ser implementado em fungdo das condicbes de controle da

disseminacao do virus, bem como das orientacbes das autoridag

Dessa forma, ele deve ser continuamente revisado e sofrer as alter,
fizerem necessarias, em funcao das diretrizes que forema\do ap

das necessidades especificas de cada setor.

2.1. Objetivo geral

aboracao do plano de retorno

para o campus Maracan de garantir a continuidade dos
servigos e atividades [ servando a saude e segurancga da
comunidade académi iva (servidores, estudantes, terceirizados,

concessionarios e de todo

vencao e mitigacdo da COVID-19;

diminuicao ou perda da for¢a de trabalho.

3. IDAS PREVENTIVAS APLICADAS AOS DIFERENTES AMBIENTES
DO CAMPUS MARACANA DO Cefet/RJ

3.1. Portarias/Recepgoes

e Os vigilantes patrimoniais e recepcionistas deverdo utilizar os

Equipamentos de Protecao Individual (EPI) adequados para o contato
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com o publico, além de se manterem alertas ao distanciamento social de
1,5 metro e aos cuidados com higiene pessoal;

e Devera ser realizada a afericao de temperatura com termémetros digitais
na entrada do campus. A afericdo pode ser realizada por funcionarios
administrativos e/ou vigilantes apds treinamento especifico. Qualquer
pessoa com temperatura igual ou maior que 37,8°C, ndo podera entrar no

campus,

e Caso alguém apresente febre durante triagem na portaria, ajfflessoa de€
ser orientada a procurar atendimento médico em U,
Emergéncia Particular ou com médico assistente.
haja necessidade, a recepcdo pode entrar em
Atencdo a Saude e Pericia (DASPE) para
disponivel, possa orientar o servidor, egida
portaria;

e Funcionarios, estudantes e
utilizando mascaras adequ
de acesso, devera se
suja”, em que deveg

¢ Ainstituicdo dg

motivo do impedimento em livro de ocorréncia. Essa
era ser repassada a direcdo do campus, para ciéncia e
s cabiveis;

Os bades que sao utilizados para atendimento ao publico interno e
rno deverdo receber barreira fisica acrilica ou de vidro para evitar
contato direto com pessoas que visitem o campus. No impedimento da
utilizag&o de barreiras, os funcionarios deverdo usar protetor facial,

e Se possivel, realizar atendimento com horario marcado para evitar

aglomeracao;
e Nos locais de recepcgéo, so sera permitida a permanéncia de apenas uma

pessoa por vez. As demais pessoas deverdo aguardar do lado de fora,
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em fila, respeitando a distancia minima de 1,5 metro, preferencialmente
com demarcagao no piso;

e Os funcionarios deverao realizar limpeza de suas mesas e balcdes com
alcool 70% liquido ou hipoclorito de sédio (1%) durante seus horarios de
expediente, ao fim de cada atendimento;

e O ponto biométrico ndo deverd ser utilizado durante o periodo de

pandemia, devendo o controle de horarios ser realizad ma

y

e Todos os corredores e areas comuns do c@impus ac@na deverao ter

alternativa.

3.2. Corredores e areas comuns

pontos de alcool gel, principalmente jun@@as S de @htrada da sala de

aula e de setores administrativos;
o [ cao vatérios e dispensérios

stratégicos do campus, a fim

m ser orientados a retornar para suas casas. Nao devera

eracdes de qualquer tipo dentro do campus;

Abrgcos, apertos de mao ou qualquer atividade de compartilhhamento

lal que possa ser caracterizada como aglomeragao, devem ser
evitados;

e Macanetas e corrimdes devem ser limpos com agua e sabéao,
complementado por solugao de hipoclorito de sddio (1%) ou alcool 70%,
varias vezes ao dia;

e Evitar a utilizacdo de bebedouros de uso direto. Se possivel, providenciar
bebedouros de torneiras. Os bebedouros do tipo jato inclinado, quando
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existentes, devem ser adaptados de modo que somente seja possivel o
consumo de agua com o uso de copo descartavel. Estimular os
estudantes e funcionarios a levarem garrafas ou copos de uso pessoal e
intransferivel para beber agua;

Nos locais em que possa haver aglomeracédo, convém a colocacédo de
sinalizacdo de piso para a demarcacdo da distancia que as pessoas
devem respeitar;

Sugere-se organizar os horérios das aulas de forma que os
cada turno ocorram em horéarios diferentes entrgg#ls turma

também o estabelecimento de horarios de entrada e

de modo a evitar aglomeracdes;

Nas escadas, devera ser criado sentido U

algumas pra

ao for possivel,

guem sobe) e de

ntivar o uso de escadas para o publico em geral. O uso de elevadores
deve ser desestimulado no periodo da pandemia, recomendando-se o seu
uso somente para pessoas com limitacées de deslocamento;
Transportar 0 numero maximo de duas pessoas a fim de manter o
distanciamento de 1,5 metro, no caso do uso dos elevadores por pessoas
com dificuldades ou com limitagdes de deslocamento;

Disponibilizar alcool gel na cabine dos elevadores;
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e Manter o distanciamento de 1,5 metro entre as pessoas que aguardam o
elevador. Uma sugestéo € o uso de faixas adesivas na posicéo horizontal
com distancia de 1,5 metro umas das outras para sinalizar a distancia
entre as pessoas;

e Manter as portas dos elevadores abertas por um maior periodo de tempo
para aumentar a circulagao de ar;

e Reforgar ao setor de limpeza a necessidade de intensificar a i

elevadores e dos botdes de chamada, conforme recomenda
Brasileira das Empresas de Elevadores (ABBEL).e

3.4. Salas de Aula

e As salas de aula deverdo ter um pont gel J@erto da porta de

entrada ou do lado de dentro parafgue e es e professores

realizem a higienizagdo das maos no irNgi im das aulas;

organizacdo do espag gue eles possam sentar-se de forma

intercalada nas caggi

sinalizacdo de prEgPr @distancia segura no caso de atendimento

Qento de duvidas na mesa do professor;

ain ais as indica¢fes de higienizacdo das maos e evitar ao maximo

car as maos no rosto;

e " As cadeiras e mesas deverao ser limpas com solucéo de hipoclorito de
sédio (1%) ou alcool 70% apds o término de cada turno de aulas. Atencao
especial deve ser dada a limpeza de macanetas e corrimdes;

e Manter o aparelho de ar-condicionado desligado durante o periodo das

aulas, sempre que possivel, mantendo as portas e janelas abertas;
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e As salas de aula que ndo possuem janelas para circulacdo de ar nao
devem ser utilizadas. As aulas que acontecem nesses locais devem ser
transferidas para espacos mais adequados durante o periodo de
pandemia;

e Os estudantes e o professor deveréo, obrigatoriamente, utilizar mascaras
apropriadas durante todo o tempo que permanecerem no ambiente

escolar. A mascara deve ser trocada a cada 3 h de uso ou de

y

A utilizagdo dos auditorios e outros locais @ue pg

sujidade ou umidade.

3.5. Auditorios

aglomeracao deve ser desestimulada eriod@de pandemia;

e Caso seu uso seja estritamente nec s deverdo manter
o distanciamento social de 1,5 getro e
durante todo o tempo de
alcool gel para a const S Maos;
e Colocar, em local

permitido no Ig
e Cerimobnias de em acontecer, de preferéncia, em locais

abertos somente co pessoal indispensavel para a sua realizagao e

dev ser mantidas todas as medidas de distanciamento social e

pessoal. Familiares e amigos dos formandos ndo poderao

erimOnia, para que sejam evitadas aglomeragdes;

¢os nao devem ser utilizados pela comunidade externa do

Cefet/RJ enquanto durar a pandemia, por ndo ser possivel a adequacédo
ua utilizacao aos requisitos especificados, além de ser dificil controlar

se todos os usuarios realizardo todos os procedimentos necessarios a

prevencao.
3.6. Quadras e demais espacgos de praticas esportivas e aulas de Educacao

Fisica

Comité Covid-19
V. set 2020



e Evitar atividades com contato fisico ou uso de bolas durante as aulas de
Educacéo Fisica;

e Evitar a utilizacdo desses espacos pela comunidade externa ao Cefet/RJ
durante o periodo de pandemia, por ndo ser possivel a adequacao da sua
utilizacdo aos requisitos especificados, além de ser dificil controlar se

todos os usuarios realizardo todos os procedimentos necessarios a

prevencao. O
3.7. Salas de convivéncia/Espagos do servidor

e Esses espacos devem ser fechados durant

e Caso 0 uso de algum dos espacos de
distanciamento social de 1,5 metro
higienizagédo das superficies
varias vezes ao dia;

e Nao compartilhar obj
higieniza-los apos

urante o periodo de pandemia, o teletrabalho devera ser para todos

os servidores. Nos setores em que ndo seja possivel realizar o
trabalho integralmente de forma remota, priorizar o teletrabalho para
0S seguintes servidores, de acordo com a instrugdo normativa 109 de
29 de outubro de 2020:

1. Pessoas com idade igual ou superior a 60 anos;
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2. Portadores de cardiopatias graves ou descompensadas
(insuficiéncia  cardiaca, infartados, revascularizados,
portadores de arritmias, hipertensdo arterial sistémica
descompensada) e miocardiopatias de diferentes etiologias
(insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia isquémica);

3. Pneumopatias graves ou descompensadas (dependentes de
oxigénio, asma moderada/grave, DPOC);

Imunodepresséo e imunossupressao;

Doencas renais crénicas em estégio ?ugado 5

5);
6. Doencas cromossdmicas com _estad ilidade
imunoldgica;

o~

7. Neoplasia maligna (exceto cancer ndo melandético de pele);

8. Doencas hematolégicas (incluindo anemia falciforme e
talassemia); e

9. Gestantes e lactantes.

ados p&licos na condicdo de pais,

e gue necessitem da assisténcia de um dos pais ou guardiéo,
e que nao possua conjuge, companheiro ou outro familiar
Ito na residéncia apto a prestar assisténcia.
»servidores e empregados publicos que coabitem com idosos
ou pessoas com deficiéncia e integrantes do grupo de risco
para a COVID-19.
e A comprovacao das condicBes acima ocorrera mediante a forma de
autodeclaracgéo, conforme a instrugao normativa 109 de 29 de outubro
de 2020.
e Se nao for possivel o trabalho remoto, a jornada de trabalho presencial
dos servidores técnico-administrativos e funcionarios terceirizados

deve ser reduzida, com a realizacdo de turnos alternados entre 0s
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funcionérios, de forma a reduzir o nimero de pessoas dentro da
Instituicéo;

e Os trabalhadores deverdo se manter distantes 1,5 metro entre si,
devendo realizar a limpeza de suas mesas e balcbes com alcool 70%
liquido ou solucédo de hipoclorito de sodio (1%) durante seus horarios
de expediente, principalmente quando tiverem contato com materiais

gue possam estar contaminados (como documentos e livig

trabalhadores do mesmo setor;
e Os trabalhadores, principalmente aqueles que re
deverdo ser orientados sobre a necessida
e uso de alcool gel 70% apos cada a

materiais que possam estar contamggad

etc.), além da importancia de nun§a leV@aas

e Caso haja atendimentos public@no | , as cadeiras e mesas

utilizadas pela pesso [da deverdo ser limpas com

solucao de hipoclorg com alcool 70%, ao final de

cada atendime

cESs0rios pessoais, como brincos, anéis e relégios;
Os ambientes de trabalho devem ser mantidos arejados, com abertura
de janelas e portas durante todo o expediente. O uso de ar-
condicionado deve ser evitado em ambientes fechados;

e Providenciar a desobstrucéo das janelas que, porventura, ndo possam
ser abertas e avaliar a retirada do brise soleil, de modo que se possa

garantir a circulacao do ar nas salas;
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e A circulacdo de pessoas pelo campus deve ser a menor possivel,
dando preferéncia a meios eletrénicos de comunicagao;

e O procedimento para colocar e remover EPIs deve ser adaptado ao
tipo de EPI utilizado e o descarte deve ser em lixeira com tampa e
pedal, em sacos plasticos para acondicionamento de residuos

contaminados.

3.9. Banheiros

e Alnstituicdo deve garantir a reposicao permanente de S ne
para todos os banheiros do campus como p oalh e iénico,
sabéo e alcool gel;

e Toda a comunidade do campus deve r@eeb enta sobre medidas

de higiene ao entrar e sair de banh&gos, xemplo, utilizar o

papel toalha para secagem d fec ento da torneira e para
abrir macanetas;

e Disponibilizar alcool g lado externo e interno, para a

higienizagéo das gar na macganeta,;

ca deescarga e demais superficies varias vezes ao dia;

Os gabalhadores que realizarem a limpeza dos banheiros deverao utilizar
0s 0s EPI necessarios. Cabe ressaltar que, como descrito na

introducéo deste documento, supfe-se que o contato com fezes também

€ uma das formas de transmissdo do COVID-19, uma vez que o0 virus ja

foi isolado em fezes de seres humanos, apesar de essa via de infeccao

ainda néo estar comprovada.

3.10. Laboratorios de Informatica
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e Nos laboratérios de informatica, os computadores devem ficar distantes
1,5 metro entre si;

e Nos laboratorios, deve ser disponibilizado recipiente contendo &lcool
liqguido 70%, alcool isopropilico ou outro produto adequado a higienizacéo

desse tipo de equipamento, além de papel toalha, para que os usuarios

de higienizacdo das méos e de evi

rosto;
e Todos os usuarios devem rma ciais adequadas durante todo
o periodo de permané no |glal.

3.11. Laboratérios pe c

vista os inumeros laboratdrios de ensino, pesquisa e extensao
acanda do Cefet/RJ e levando em consideracdo as
a um conforme seus objetivos e caracteristicas estruturais,

nto contempla orientagdes gerais que devem ser observadas

e a segurancga de todos, de modo a evitar o contagio pelo SARS-COV2.
Este Comité esta disponivel para avaliar as propostas de protocolo

encaminhadas pelos laboratérios, adequadas a cada situagao.

3.11.1. Recomendagoes
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e Todos os usuarios dos laboratérios devem manter o distanciamento social
de 1,5 metro. Sugere-se que o chéo seja sinalizado com a demarcacgéo
da distancia segura nas bancadas e cadeiras;

e Deve ser disponibilizado um ponto de alcool gel perto da porta de entrada
ou do lado de dentro do laboratério para que os usudrios realizem a

higienizacdo das méos na entrada e saida do local;

e Todos os usuarios devem permanecer de mascara faci
durante todo o tempo de permanéncia no local; e

e Evitar aulas simultaneas que compartilham equipa
Caso o compartilhamento seja necessario,
higienizacdo com alcool gel deve ser freq

disso, todos os aparelhos utilizad

ndo puderem ser

comWguita dgua e sabado ou

e Os aparelhos de ar-co [ evem ser mantidos desligados sempre
que possivel, e os

saude (DASPE)
endimento na DASPE
e Todas as pericias médicas e odontologicas na DASPE deverao ser pré-

agendadas por telefone (21) 2566-3040, (21) 2566-3190 ou por e-mail

daspe@cefet-ri.br para que seja possivel o agendamento dos usuarios

com intervalo de tempo seguro, evitando aglomeragcdes no ambiente de
espera;
13
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e Os usuarios deverdo usar mascara facial adequada (cobrindo o nariz e a
boca) o tempo todo. Devem se identificar quando chegarem para o
trabalhador da DASPE que estiver na triagem na entrada, mantendo pelo
menos 1,5 metro de distancia do trabalhador. Depois, devem aguardar o
atendimento nos bancos situados na frente da DASPE com distancia
minima de 1,5 metro entre 0S USUarios;

e Antes de entrarem para o atendimento, os usuarios devem hjg

maos com alcool gel 70% ou lavar as médos com agua
servidores que chegarem na DASPE sem age
agendados para outro dia, caso nao haja vaga no di
e Os trabalhadores da DASPE deveréo utilizar jpam
individual conforme a necessidade especifigd de c

e Durante o atendimento, as janelas maiidas abertas. O

profissional deve higienizar as méo car o usuério, se

houver necessidade para algu

de saude devem higienizar as maos (com agua e sabao
| 70%) antes e depois de terem contato fisico com o usuério.
issionais devem evitar realizar o exame da orofaringe pelo
ncial de gerar aerossol do SARS-COV2, que pode estar presente
mesmo em pessoas assintomaticas;
¢ Os atendimentos odontoldgicos serao restritos pelo mesmo motivo citado
para 0 exame da orofaringe. Em caso de atendimento suspeito ou
confirmado de COVID-19, o médico ou odontdlogo deve tomar banho
completo (incluindo lavagem dos cabelos) apos o atendimento e antes de

atendimentos a outras pessoas.
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3.12.2. Triagem na entrada da DASPE

e SO os usuarios que estiverem SEM febre, sintomas respiratorios e/ou
diarreia, poderdo entrar na DASPE, pelo alto risco de pessoas com
COVID-19 estarem circulando. Caso haja entrada equivocada de pessoa

com suspeita ou confirmacao de COVID-19 na DASPE, esta dexera ficar

isolada, sem pessoas no seu interior, por 3 horas, pelo rig

aerossol suspenso no local. ’

3.12.3. Incompatibilidade do médico perito do SIASS r isténcia

médica e pericia para servidor federal

e Todos os médicos da DASPE s§ jtos do S (Subsistema
SeWiidor) desde 2014 e hé

simfidnea "de pericia médica e

Integrado de Atencdo a Saude

incompatibilidade na pres

assisténcia médica aos onforme artigo 93 do Cadigo
de Etica Médica. Por es 0, 0S medicos peritos ndo podem realizar
atendimentos m sistencial como consultas médicas,

receitas médicas @ solicitacdo de exames meédicos para servidores

federais.

3.1 DASPE

E ndo é uma Unidade de Pronto Atendimento, portanto, ndo tem
cogficOoes de atender urgéncias e emergéncias. Por esse motivo, as

ssoas que ja estiverem se sentindo mal em casa e/ou com sintomas de
COVID-19 devem se encaminhar diretamente para Unidades de Pronto
Atendimento para otimizar seu tratamento. As pessoas que passarem mal
no Cefet/RJ serdo orientadas a procurar as UPA, Unidades de Pronto

Atendimento e, em casos graves, o SAMU sera acionado.

3.12.5. Orientagao da DASPE a comunidade do CEFET/RJ
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e Todos os servidores, trabalhadores terceirizados ou estudantes que
apresentarem quadro de febre, tosse, coriza, dor de garganta, diarreia
e/ou febre (a partir de 37,8°C) devem procurar a UPA, Clinica da Familia,
Emergéncia Particular ou seu médico assistente para serem avaliados
quanto a necessidade de afastamento (laborativo ou escolar) e NAO

devem ir para o Cefet/RJ sob risco de estarem com COVID-

dos servidores, devem apresentar declaracdo de compa
consulta para sua chefia imediata caso néo a)lique
laborativo, e atestado médico para a DASPE, ¢

afastamento.

3.12.6. Necessidade de materiais e ajustes ga e afi da DASPE

e A lnstituicdo deve fornecer os equipa tos rotecao individual (EPI)

adequados como mascara ascaras cirargicas, 6culos de

eld, avental e Iluvas de

valie trocar a janela do consultério do meio.

com trabalho sera realizado com as janelas abertas, € necessario que

m colocadas telas protetoras de mosquito nas janelas dos consultorios
meédicos e odontologico, devido a grande quantidade de mosquitos e insetos
presentes na regido. Cabe ressaltar os diversos casos de Dengue, Zika e
Chikungunya no campus Maracana do Cefet/RJ.

5. Instalacao de chuveiro em um dos banheiros da DASPE, para que se realize
a higienizacdo dos servidores medicos e odontélogos apos atendimento a
pessoas com suspeita ou confirmacdo de COVID-19.
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6. As paredes das salas da DASPE que tém relevo, idealmente devem ser
reparadas para se tornarem planas e facilitarem a desinfeccao.

7. E necessério o fornecimento de 9 lixeiras com pedal e tampa a serem
distribuidas na DASPE (3 nos consultérios médicos, 3 nos banheiros, 1 no
consultorio odontoldgico, 1 no corredor da DASPE e 1 na recepgao).

8. Os colchdes das macas devem ser encapados com plastico impermeavel.

9. Sera necessario o fluxo de descarte de material bioldgico ig

perfurocortantes infectados conforme resolugéo RDC 222/2018
10. A Instituicdo devera definir um local a ser adaptad ra ser'@iade abrig
externo e temporario para o armazenamento de residuo

11.E necesséria a contrata¢do de uma empresa de coleta de aude.

3.12.7. Demandas especificas da Odontologi

Tendo em vista as necessidades para
da COVID-19, é de extrem

conformidades para que seja

ten nto odontologico diante
a adequagdo de algumas
a saude dos pacientes e dos

profissionais que trabalhamg.no

3.12.7.1. Necessida entos de protecao individual (EPI) e

atendimento odontolégi

devera disponibilizar os EPI adequados para o atendimento
como mascara N95 ou PFF2, mascaras cirargicas, 6culos

o/mascaras faciais tipo faceshield, avental e luvas de

o realizados atendimentos de odontologia, em casos de urgéncia e

mergéncia, somente de acordo com as normas técnicas de atendimento

do Conselho Regional de Odontologia (CRO-RJ), em vigéncia durante o
periodo do COVID-19.

3.12.7.2. Melhorias relacionadas a estrutura fisica da sala de atendimento
odontolégico:
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e As paredes do consultério devem ser lisas, sem textura, e pintadas com
tinta acrilica resistente a lavagem;

e Um lavatério/pia exclusivo para a higienizacdo das méos (sala de
atendimento) e outro exclusivo para lavagem de materiais (na sala de
esterilizagdo), com torneira de acionamento automatico ou acionamento
com pedal para ativacdo com os pés, deverdo ser instalados para evitar

0 contato manual na utilizacao;

e Sera necessaria uma lixeira com tampa que possa ser aci

contato manual; e

e Instalacdo de exaustor/ventoinha para que o va

autoclave durante o processo de esterilizaca ja dis
area aberta;

e Instalacdo de ar-condicionado Split, d te miniriia de 18.000btus,
de forma a comportar as areas da salgade di e da esterilizacao,

gue emana calor e vapores d cess esterilizacéo;

e As janelas da sala de ate oder ser abertas, para o caso
da necessidade de ate m ventilacdo natural, sendo necessaria

uma tela/rede con

ando-se em consideracdo as particularidades no acesso e na
permdnéncia a biblioteca do campus Maracana € de extrema importancia que
sejam seguidas regras e normas que resguardem toda a comunidade académica
e técnica do Cefet/RJ para um retorno saudavel e responsavel as atividades
cotidianas. Faz-se necessaria a ado¢ao de novos parametros e novas rotinas
administrativas relacionados a saude e a seguranca, ao ambiente e para as

equipes, sendo imprescindivel que as seguintes orientacdes sejam observadas:
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o Disponibilizar alcool gel na entrada da biblioteca;

e Manter o ambiente arejado e ventilado com portas e janelas abertas e os
aparelhos de ar-condicionado desligados durante todo o periodo;

e Utilizar produtos de limpeza compativeis com as superficies de trabalho,

piso e equipamentos com o objetivo de higieniza-los sem danifica-los;

social;
e Ostrabalhadores deverdo usar mascar

o periodo de trabalho e luvas adequa@&s p Imento ao publico;

ol gel ou lavar as méos

e Ressaltar com os funcionarios da biblioteca sobre a necessidade de
o e . |
realizar retirada e higienizacdo adequada de suas vestimentas e calcados

ao chegarem as suas casas.

colo, com duracéo de 5 a 7 dias. A segunda, que consistira na abertura
restrita da biblioteca, durara de 14 a 30 dias e a terceira fase contara com
abertura do atendimento individualizado e acesso restrito aos espacos. A
temporalidade da terceira fase sera de acordo com as decisdes institucionais
e as do Ministério da Saude.

A temporalidade sugerida segue as recomendacgdes dos 6rgaos regulatorios
nacionais. Contudo, o tempo estimado para a execucgao de cada fase variara
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em decorréncia das mudancgas e das orientagdes desses 6rgaos, assim como
as determinagcdes das chefias locais das bibliotecas, levadas

antecipadamente para suas geréncias e diregdes.

4.1. Primeira Fase

previstos nas

cada chefia;

dos equipamentos;

ao para manter as portas e as janelas abertas constantemente;

icacdo para manter os aparelhos de ar-condicionado desligados ou

o modo de ventilacdo. Se houver ventiladores, utiliza-los em vez dos
aparelhos de ar condicionado;

e Solicitar caixas ao setor do almoxarifado para receber e armazenar os
livros que estavam em situacdo de empréstimo durante a quarentena;

e Isolar as areas destinadas ao acervo;

e Manter os guarda-volumes fechados e com as chaves em local seguro;
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¢ Notificar a comunidade académica sobre as restricbes de acesso ao
espaco e ao acervo e preparar ampla divulgagdo para devolucado dos
livros em condi¢gdo de empréstimo durante a quarentena, observando o
novo calendario académico;

e Acordar com a secretaria como sera a resposta a solicitagdo do nada
consta nesse periodo para evitar erros na liberacdo e o aglomerado de

pessoas em ambos os setores;

e Definir &reas para armazenar o material que ficara em quardlitena;

e Designar local apropriado e desinfetado para o arazenam 0 dos

(mascaras e luvas) e materiais de higienizacao do a el 10
alcool gel) para uso dos servidores da Bibl] a, a co os da
limpeza interna.

4.2. Segunda fase \

Nessa subsecdo, encontragse a fase do plano de acéo,

observando a periculosida iente iblioteca e a necessidade de

intervencao de higienizacao circulagao.
4.2.1. Abertura restri

este periodo, © acesso a Biblioteca estara restrito aos locais

designados chefia apenas para a devolugao e higienizagdo de material
administrativas, sem que o usuario tenha contato direto
aldo de estudos, acervo e guarda volumes estarao fechados,
servicos de renovagao, reserva e uso dos computadores que

Os itens 41 e 4.2 poderdao ser realizados

4.3. Terceira fase

A terceira fase dedica-se ao inicio do atendimento individualizado ao publico de
modo a evitar aglomeragdes dentro da Biblioteca.
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4.3.1. Acesso a biblioteca

e Durante o periodo de pandemia, 0 acesso ficara restrito ao balcdo de
atendimento para devolucdo e emissdo de nada consta. As salas de
estudo, acervo e computadores ficardo sem acesso para 0S usuarios por
periodo a ser determinado pela Biblioteca;

e Para evitar aglomeracdes, serd realizado atendimento

comunicagdo com a comunidade académica, junig#®€om as

no seu interior da biblioteca, estard a cargo da chefia

4.3.2. Acesso aos servigos

ia . O material sera

e sel@glevidamente preparado,

s. O usuario devera aguardar

Ou io devera depositar o livro em local designado pela Biblioteca, sem
tato direto com a equipe. O atendimento devera respeitar o
distanciamento de 1,5 metro do usuario, utilizando luvas e mascaras
descartaveis;

e Restricdo da entrada de grupo grande de estudantes na area de
atendimento a fim de evitar aglomeracdo de pessoas, comportamento

considerado de risco.
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4.3.3. Orientagoes para higienizagao dos materiais devolvidos

e Manter os livros devolvidos ou manuseados em local reservado por, pelo
menos, 06 (seis) dias (se possivel, acondicionados em caixas);
e ApOs esse periodo o livro deverd ser higienizado, utilizando os EPI

adequados;

e A desinfeccéo das capas dos livros deveré ser feita com
toalha, descartando-se o papel toalha em seguj
devera ir imediatamente para a lixeira externa da Bi
devera estar sinalizada indicando o residuo
que devera ser tomado por parte do pesso

e Os livros higienizados deverao ser col
serem guardados na estante;

e Ap6s o final da tarefa, as as deWgrao descartadas em local

com agua e sabao por, pelo

as com alcool gel 70%;

Instifuifao ou de outras instituicbes deverdo passar pelo processo de
enizacado proposto por este protocolo, antes de retornarem a sua
origem;

e Para o transporte do livro pelo malote, ele devera estar envolto em um
plastico e ser posto em um envelope pardo;

e Caso a devolucéo seja de outra instituicao, ela devera ser comunicada
sobre as condicdes de retorno dos itens e sobre as providéncias
necessarias que devem ser solicitadas.
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5. ARQUIVO E PROTOCOLO
De acordo as recomendacgdes e o esforgco nacional de enfretamento a
pandemia, o Arquivo Geral, tendo em vista garantir a saude e preservar a vida

dos servidores, discentes e terceirizados de toda a comunidade e da sociedade

no entorno, bem como o funcionamento da instituicdo, adotou acdgs

sequir:
5.1. Arquivo
5.1.1. Limpeza \

¢ Neste momento de pande i2fque se faca a limpeza da parte

externa, para que as j am ser@abertas e a limpeza interna do

arquivo seja iniciadg

de metal e todos os demais tipos de méveis de metal

ao armazenamento de documentos devem ser limpos com o

e um pano limpo com &lcool ou outro produto adequado. Deve-

vitar o uso de 4gua como agente para estas limpezas;

piso das areas de guarda de acervos deve ser limpo com produtos
biodegradaveis ndo agressivos aos documentos e as pessoas que
trabalhem na area. Usar preferencialmente aspirador de po, para nao
levantar poeira, e flanela seca para limpeza do mobiliario;

e Ampliar a frequéncia de limpeza do piso, mesas, superficies, portas,

macanetas e banheiro.

24
Comité Covid-19
V. set 2020



5.1.1.1. Limpeza do espaco fisico — area de armazenamento

Usar uma vassoura ou rodo com um pano levemente umedecido;
Passar um pano macio levemente embebido numa solucdo de agua e
antibacteriano (5 partes de agua e 1 parte de antibacteriano);

Evitar o uso da vassoura, pois ela faz com que a poeira se de ara
as estantes e documentos;

Os panos utilizados devem conter o minimo de é@ 0Ssiv

N&o se deve jogar agua préximo ao acervo, pois a r aé

5.1.1.2 Limpeza do mobiliario — estantes

5.1

aumentada, causando danos nas fibras dos ent

Passar um pano macio levemente e bl u ao antibacteriana
(90% de alcool comum e 10% cteri , pois o alcool evapora
mais rapido;

Evitar o uso de espan

para as demais estg

utili pano seco, evitando a utilizacdo de qualquer produto liquido,

até mesmo agua.

ao Arquivo Geral

urante o periodo de pandemia, sera inviavel o atendimento aos
pesquisadores internos e externos nas dependéncias do ARQGE;
A solicitagcdo de pedidos dos setores da instituicdo ao arquivo, podera ser
feita via e-mail, telefone (ramal) e fichas de empréstimos. Apdés
localizagéo da documentacao solicitada, sera comunicado ao setor, para
que o funciondrio se dirija ao setor para retirada e assinatura do
empréstimo dos documentos;
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5.1.3. Orientacdes aos funcionarios do Arquivo

e Utilizar mascaras faciais adequadas durante o periodo de trabalho;

e Lavar as maos sempre que possivel entre atendimentos e utilizar alcool
gel 70%, quando a atividade ndo permitir a frequéncia da lavagem das
Maos;

e Utilizar luvas de procedimentos descartaveis, as quais devem ser
trocadas sempre que necessario, em atividades que g M, O
manuseio de documentos e lavar as maos entre as tgcas da %

descarte em local adequado;

e Evitar compartilhar objetos de uso pessoal, in
ferramentas. Caso necessario, higieniz

procedimentos com solucdo de agua e sab

e Atender, somente, publico | e estiverem utilizando
permanéncia no local de
trabalho;

e Manter a ventilacd as abertas.

5.2. Protocolo Centra

5.2.1. Limp

io das atividades do Protocolo Central faz-se necessaria,

do de pandemia, a limpeza da sec¢do. A limpeza devera ser

eit guentemente, com a finalidade de manter o ambiente higienizado

e antir a saude dos servidores do protocolo e do publico interno e
terno.

e Ampliar a frequéncia de limpeza do piso, bancada, mesas, portas,

superficies e macanetas.

5.2.1.1. Limpeza do espaco fisico e mobiliario
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e Usar uma vassoura ou rodo com um pano levemente umedecido;

e Passar no piso um pano macio levemente embebido numa solucédo de
agua e antibacteriano (5 partes de agua e 1 parte de antibacteriano);

e Evitar o uso da vassoura, pois ela faz com que a poeira se desloque para
0 mobiliario e documentos;

e Os panos utilizados para a limpeza do mobiliario devem conter o minimo
de &gua possivel,

e Passar um pano macio levemente embebido
antibacteriana (90% de alcool comum e 10% de
alcool evapora mais rapido;

e Evitar 0 uso de espanador, pois ele faz co

para o mobiliario e documentos;

5.2.2. Ajustes estruturais na rotina de trabg@lho rotocolo

ciggtacao do Protocolo.

5.2.3. Orientagdes aos funcionarios do Protocolo

e Utilizar mascaras faciais adequadas durante a permanéncia no ambiente

de trabalho;
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e Lavar as maos sempre que possivel entre atendimentos e utilizar alcool
gel 70%, quando a atividade n&o permitir a frequéncia da lavagem das
MAaos;

e Utilizar luvas de procedimentos descartaveis, as quais devem ser
trocadas sempre que necessario, em atividades que envolvam o
manuseio de documentos e lavar as maos entre as trocas das luvas, com

descarte em local adequado;

e Evitar compartilhar objetos de uso pessoal, inclusive
ferramentas. Caso necessario, higienizar a?s
procedimentos com solucéo de agua e sabéo ou alc

e Disponibilizar e garantir, para uso do publico i oe

70% e toalhas de papel descartavel;

e Atender publico interno e externo e e esiyerem utilizando
mascaras de forma adequada dur@te ncia no local de
trabalho;

e Manter a ventilagéo na% rtas.

6. CONCESSIONAR SA® TERCEIRIZADAS
Para ,as atividades tivas aos contratos de prestacdo de servigos

e concessionarias (Bancos, Reprografia, Papelaria, Barbearia,

e Estudantil etc.), recomenda-se aos gestores e fiscais de

as empresas terceirizadas e concessionarias que apresentem
u ano especificando as medidas que serdo adotadas para prevenir o
ntagio e propagacdo do COVID-19, em conformidade com as normas e
orientacdes das autoridades e do Cefet/RJ e respeitando a legislacéo
vigente;
e Enviem os planos apresentados pelas empresas para avaliacéo,
orientacdo e aprovacdo para a DASPE e para o Comité Central de
Acompanhamento do Coronavirus (COVID-19);
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¢ Realizem a avaliagcdo da necessidade de manutencéo integral, reducéo
parcial ou suspensédo dos contratos terceirizados, conforme a legislacao,
mantidos os fluxos administrativos dos atos desta natureza;

e Em caso de suspensao, apos a avaliagcdo de pertinéncia, e com base na
singularidade de cada atividade prestada, realizem a notificacao oficial da
suspensao temporaria do contrato, até que a situacao se regularize;

estabelecidas pelo Ministério da Saude, recom

Federal (portal Comprasnet) e pelo portal do Cefet
seus funcionérios quanto aos riscos da C
levantamento de quais séo os prestadores

no grupo de risco (portadores de doe

ecessidade de haver
suspensao ou a substituic i restacéo dos servigos desses
terceirizados.

Sera de inteirg dos gestores e fiscais de contratos
quaisquer adogdes de 2 as tomadas de decisdes com relacédo as

empresas terceirizadas, das, obrigatoriamente, a ciéncia e aprovagao do

Diretor da

nto de modo a evitar aglomeracdes em filas e o aluno poder se

alimentar sem riscos;

¢ Inicialmente, estara liberada a ocupacédo de metade da capacidade do
refeitdrio no horario do almocgo (105 lugares) e as cadeiras seréo
reorganizadas de modo a respeitar o distanciamento de 1,5 metros entre

0S USUarios;
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e SO sera permitida a entrada dos usuarios no restaurante utilizando
mascaras faciais adequadas;

¢ A fila devera ser organizada de modo a respeitar a distancia minima de
1,5 metros;

e Sera aplicado alcool 70% nas maos de cada usuario ao entrar no
restaurante;

e As portas e janelas permanecerao abertas favorecendo boa

adequada circulacéo de ar;

e Os talheres seréo disponibilizados em embalage

e Os temperos deverao ser oferecidos em sachés;

e Seréo disponibilizadas luvas descartaveis p
do momento de se servirem no balcéo de
serdo servidos pela copeira. A escol me@do sera sempre
reavaliada durante o servigo visando
0 publico;

e Os colaboradores envolvi
usardo luvas e mé& protecdao, além dos outros EPIs
recomendados;

e Recomenda-sg feicbes em siléncio para a evitar a
disperséo de gotle

e E vedado o compartihamento de copos, pratos e talheres, sem

a v
higienizacéo;

s meSas@eadeiras do refeitério serédo higienizadas frequentemente com
hifoclorito de sddio (1%) ou com alcool 70%;
boradores que apresentarem sintomas de COVID-19 deveréo ser
afa os imediatamente;

a proposta de protocolo especificando a higienizacdo de mesas,
cadeiras, outros pontos de limpeza, bem como demais acdes necessarias
a prevencéo da COVID-19, deve ser elaborada pela equipe responsavel

pelo setor e enviado ao Comité Covid-19 para apreciagao.

8. DEPARTAMENTO DE INFORMATICA (DTINF)
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e O atendimento realizado pelo DTINF ocorrera com horario agendado e
com o menor numero de servidores da equipe possivel, no dia marcado;

¢ Olocal onde seré feita a visita, deve se preparar para que no atendimento
garanta 0 menor namero de pessoas no recinto, iSso para garantir o
distanciamento minimo de 1,5 metro entre cada um no local;

e Uma vez no local de atendimento, o servidor do DTINF devera passar

liquido 70% n&do devem ser utilizados, pois 0 perc
contém, mesmo que pequeno, podera danifi
alcool isopropilico deve ser borrifado num

depois, por esses veiculos, tocar o0 eq

diretamente sobre os equipamentos

papel ou tecido ja atuara com

m 0 equipamento que porventura tenha ido para o reparo,
eracado inversa. Agendar a devolucéo e instalagéo, proceder
izacdo do material com alcool isopropilico e efetuar a transicao

0 equipamento higienizado. No local de destino, ap6s a higienizacao
das maos com alcool gel/glicerinado 70%, proceder a instalacédo

normalmente.

9. USO DE VEICULOS OFICIAIS

As seguintes recomendacgdes deverdao ser seguidas visando a utilizacdo dos
veiculos oficiais de forma segura para todos os usuarios e motorista.
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¢ Realizar higienizagao de todas as superficies internas com alcool 70% ou
solucao de hipoclorito de sodio (1%) (conforme protocolo de limpeza) com
um pano multiuso ou papel toalha nos seguintes locais: dispositivos que
acionam a abertura e fechamento dos vidros e das portas, apoio de braco,
volante, painel do veiculo. Apés a limpeza, higienizar as maos;

e Transportar, preferencialmente, um passageiro por vez, de modo a nao

haver aglomeracdo em seu interior;

e Os passageiros e motorista deverdo usar mascaras adequ
toda a permanéncia no veiculo;

e No veiculo, deve ser disponibilizado: saco de lixo, pa
com solucgédo de alcool liquido 70% ou solucao
para a limpeza das superficies e alcool gel

e Ao entrar no veiculo, todos os passa
com alcool gel;

e Procurar conversar somente senci

e Manter as janelas do vei abe aparelho de ar condicionado

desligado. Quando ne so do ar condicionado ou a ventilacéo,

deve ser configur rair e ndo recircular o ar dentro do

veiculo;
e Evitar tocar boca e o , OU @ mascara com as maos;
e Ao chegar no local estino, o(s) passageiro(s) e 0 motorista devem

UIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPI)

A utilizacao dos equipamentos de protegao individual tem como objetivo a
mitigacdo da propagacao do COVID-19 e outros agravos a saude. O uso de
protecao deve ser instituido tanto para estudantes, quanto para visitantes e
trabalhadores da instituigao.

As mascaras cirurgicas e de tecido nao sao consideradas EPI nos termos
definidos na Norma Regulamentadora n°® 6 - Equipamentos de Protecéo
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Individual e ndo substituem os EPI para protegao respiratéria, quando indicado
Seu uso.

Depecndendo da necessidade de uso, deve ser considerado o tipo
adeuado de mascara, conforme idicado na Fiugra 1.

Figura 1: Tipos de mascara e suas utilizagbes

, oo @ , (N , ,
Mdascara cirdrgica Mascara PFF2 = b Mascara de tecido

Recomendada pela

Recomendada pela Anvisa Anvisa para profissionais O Ministério da _Squde
para profissionais de satide de salide que atuam em recenltemente emitiu uma
e de apoio que prestarem procedimentos geradores nota tccnuc_g recomendando
assisténcia a menos de de aerossdéis (ex intubagdo a _populocc:o sot_)rc o uso de
1 metro do paciente suspeito ou aspiragdo traqueal). mdscaras de tecido caseiras
ou confirmado de infeccéo O respirador PFF2 (que é como barreira fisica.
pelo novo COVID-19, e para equivalente ao N95 -fl_orlcntuc(.]o‘ -] _dCSlIﬂClr as
pacientes com sintomas de fabricado nos EUA), mascaras cirdrgicas e PFF2,
infecgdo respiratdria. deve ser composto por, apenas para uso dos
Conforme estabelecido no minimo, dois painéis fo_Jf'SSIOHOIS de SOu_dC e
pela NR 06, ndo é de TNT e um meio filtrante pacientes com suspeita ou
considerada um EPI. em microfibras sintéticas contaminados pelo
tratadas eletrostaticamente. novo COVID-19.

4

Fonte: Firjan

s na sec¢ao 9.3 desse documento. Também sera aceita

aterial adequado, como a mascara cirurgica descartavel, por

restaurante estudantil, os estudantes permanecerao de mascara
dura a espera nas filas e ao pegar seu alimento e podera retira-la apenas
para se alimentar. Ao acabar a refeicdo, a mascara devera ser colocada

novamente no rosto, cobrindo boca, narinas e queixo.

9.2. Para os trabalhadores (docentes, técnicos-administrativos e

terceirizados)
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Os trabalhadores da instituicdo deverao trabalhar utilizando mascara de
tecido ou cirurgica. As mascaras de tecido devem seguir as Orientagdes Gerais
do Ministério da Saude, por meio da ANVISA, descritos na seg¢ao 9.3 deste
documento.

Os profissionais que realizam atividades de atendimento ou manipulagao
de objetos externos deverao utilizar, além das mascaras. Nos postos de

atendimento, devem ser instaladas placas de protecéo de acrilico pas

auséncia de placa de acrilico instalada, o funcionario dey,
de face durante todo o periodo de trabalho, sendo responsa

com alcool 70% liquido apds o expediente ou sempre

I (ANVISA, 2020). AANVISA, com a finalidade de promover e apoiar as

agdes para a saude publica, elaborou as orientagdes a seguir descritas.

9.3.1. Formas de uso

A ANVISA recomenda que cada pessoa tenha em torno de 5 (cinco)

mascaras de uso individual. Antes de colocar a mascara no rosto deve-se:
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e Assegurar que a mascara esteja em condi¢cdes de uso (limpa e sem
rupturas);

e Fazer a adequada higienizacdo da mdo com agua e sabao ou com
preparacéo alcodlica a 70%/ (cubra todas as superficies de suas maos
e esfregue-as juntas até que se sintam secas);

e Tomar cuidado para ndo tocar na mascara. Se for necessig

mascara, deve-se realizar a higiene das maos imediata
apos o contato;

e Cobrir totalmente a boca e nariz, sem deixar esp lateTens,

e Manter o conforto e espaco para a respiraga

e Evitar uso de batom ou outra maquiagdih ou nte o uso da

mascara.

9.3.2. Adverténcias

e Nao utilizar a mascara
e Trocaraposesse

danificada ou g
e Higienizar as ma8

chegar em casa;

escarte

No que diz respeito aos descartes das mascaras, a ANVISA (2020)

recomenda que:

35
Comité Covid-19
V. set 2020



e As mascaras de pano sejam descartadas ao observar perda de
elasticidade das hastes de fixacdo, ou deformidade no tecido que
possa causar prejuizos a barreira;

e As mascaras de TNT ndo podem ser lavadas, devem ser descartadas
apos o0 uso;

e Para remové-la, deve-se manusear o elastico ao redor das orelhas,

ndo tocar na parte frontal da méscara e joga-la fora imedia

um saco papel ou plastico fechado ou em uma lixeira co
e Recomenda-se evitar tocar a superficie do sa@

apos o descarte da mascara, ndo tocar no r

superficie e lavar imediatamente as maos agua
vez ou proceder a higienizacdo com prefaraca 0
9.3.4. Tipos de tecidos

A ANVISA recomenda qu

mascara tenha baixo custo.

ara [0 acesso, € importante que a

m sgfpevitados Os tecidos que possam irritar a

pmposi¢cao dos tecidos:

eristicas finais quanto a gramatura:

isturas - composigao
I- 90 % algodao com 10 % elastano;
- 92 % algodao com 8 % elastano;

I1I-  96% algodao com 4 % elastano.

9.3.5. Limpeza das mascaras de tecido
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Seguindo as orientagdes gerais da ANVISA (2020) para mascaras faciais de

tecido, recomenda-se adotar os seguintes procedimentos de limpeza:

e Ao contrario das mascaras descartaveis, as mascaras de tecido
podem ser lavadas e reutilizadas regularmente, entretanto,

recomenda-se evitar mais de 30 (trinta) lavagens;

e A mascara deve ser lavada separadamente de outras ro
e Lavar previamente com agua corrente e sabQOAJtro;
e Deixar de molho em uma solu¢do de agua co

outro desinfetante equivalente por 20 a 30
e Enxaguar bem em &gua corrente, para @mov. er residuo de

desinfetante;
e Evitar torcer a mascara com forca\@de a aturalmente;

e Passar com ferro quente;

e Certificar que a mé na enta danos (menos ajuste,
deformacédo, desg Caso apresente, ela devera ser
substituida;

o Guardar erg®

* Para preparar uma solU§@po de agua sanitaria (2,5%) com agua, por exemplo,

recome se misturar 2 colheres de sopa de agua sanitaria em 1 litro de

0N

quina de lavar seja utilizada, pode-se programar o ciclo
pleto de lavagem (lavagem, enxague, secagem) de pelo menos

minutos com uma temperatura de lavagem de 60°C.

10. CONSIDERAGOES FINAIS

E importante que a instituicdo providencie cartazes informativos para
serem colocados no campus, a fim de evitar o esquecimento dos procedimentos

preventivos. Cabe ressaltar que o cumprimento deste plano € de
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responsabilidade individual e coletiva, e que toda a comunidade do Cefet/RJ
deve estar envolvida para que a preservacao da vida seja garantida.

Cabe ressaltar que devem ser observadas as determinacdes e
orientacdes dos municipios nos quais os campi estdo localizados, além do
acompanhamento semanal da evolugdo da pandemia em cada microrregido. E
importante 0 acompanhamento das faixas de criticidade quanto a probabilidade

de disseminacao do virus, levando em consideracdo o numero de lej

manutenc¢ao das atividades presenciais.
Antes do retorno presencial, € importante o treiname

da limpeza, a fim de evitar o contagio e a transmissao_do viru
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